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* Informations à l’Office de tourisme 
Information at your tourist office - Informacion en la oficina de turismo
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Canal du Midi 

Point d’information touristique
Tourist Information Point - Punto de información turística

Office de Tourisme 
Tourist Office - Oficina de Turismo

Légende

Port et halte de plaisance 
Boater’s stop - Puerto 

Promenade et / ou location de bateau 
Boat trips or rental - Paseo o alquiler de barcos

Ecluse et canal du Midi 
Canal lock - Esclusa

Le Réservoir, espace découverte du canal du Midi
Discovery area of the canal du Midi - Área de descubrimiento del canal du Midi

Patrimoine mondial de l’UNESCO 
Unesco World Heritage - Patrimonio mundial de la Unesco

Activité nautique 
Nautical activity - Actividad náutica

Loisir aérien 
Air Leisure - Ocio Aéreo

Baignade autorisée 
Authorized swimming - Baño autorizado

Pêche 
Fishing - Pesca

Balade équestre 
Horse riding - Paseo a caballo

Site classé VTT - FFC 
Mountain bike classified site - Bicicleta de montaña sitio clasificado

Location de vélo 
Bike renting -  Alquiler de bicicletas

Table d’orientation 
Viewpoint indicator - Mesa de orientación

Les plus beaux détours de France 
The most beautiful detours of France - Los más bellos caminos de Francia

PNR du Haut Languedoc 
Regional Park  - Parque Natural Regional 

Piste cyclable 
Bike path - Carril de bicicletas

Abbaye 
Abbey - abadía

Château* 
Castle  - Castillo  

Grand Site Occitanie - Aux sources du canal du Midi

Site Pôle du Pays Cathare 
Cathare Country Site - Sitio del País Cátaro 

Moulin*
Mill - Molino 

Site Classé - Monument historique* 
Classified site & monument - Sitio clasificado & monumento histórico

Musée et exposition artistique  
Museum and Art Exhibition - Museo y Exposición de Arte

Poterie artisanale 
Potter’s workshop - Cerámica artesanal

Nailloux Outlet Village - Shopping

Boutique de produits régionaux 
Regional products shop - Tienda de productos regionales

Vin & dégustation
PDO wine from Aude - Vino AOP de Aude 

Ville et métiers d’art 
City and Crafts - Ciudad y artesanía

Atelier d’art 
Art workshop - Taller de arte

Activités de loisirs 
Leisure activities - Actividades de ocio

Culture et Patrimoine 
Culture and heritage - cultura y patrimonio

Saveurs du Terroir 
Local gastronomy - Gastronomía local

Artisanat & Métiers d’Art 
Arts and crafts – Ciudad de arte y artesanía 

Départ de randonnée
Departure point for hike - Salida de caminata

Marché
Marketplace - Mercado

Activités sportives 
Sporting activities - actividades deportivas

Bistrot de Pays
Country Bistro - Bistro campestre

Aire de stationnement et de service
Parking and service area- estacionamiento y área de servicio

VTT
FFC
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4 cartes touristiques à collectionner  en Pays Lauragais

Suivez-nous

Retrouvez les 
Carnets 
gourmands 
dans les Offices 
de Tourisme

www.payslauragais.com

Vers Foix

Vers Toulouse

Vers Carcassonne

Vers Albi


